Mnichovo Hradi§té 2022 ... letos pouze v arealu IL. ZS Vrchlického navrsi
~XXVI. Letni setkani* pouze aikido 11.-—17. Cervence & Staz 15.—17. ¢ervence

Jen pfilezitostnou prochiazkou muze letos byt cesta na vrSek se zamkem a ke Kostelu s
kapucinskym klasterem a zcela jisté do zahradni restaurace ,,U Frantisky“. Ubytovna chranéné
dilny Fokus, ktera 25 let poskytovala zazemi Letnim setkanim disciplinam aikid6 — tanec rytmus,
byla letos pronajata k ubytovani ukrajinskym uprchlikim. Zajem skupiny vérnych piiznivct
aikido pretrvala a vzala za vdék moznosti cviCit a prespavat ve Skolnim aredlu, kde pres 20 let
probihalo cviceni aikidd. Né&ktefi proto dorazi jiz ned€li navecer a tatami slozi ve skole na
protéjSim vrsku mésta MH. Zde se vchodem do rozsahlého $kolniho aredlu ze strany u hiisté
dostanou tucastnici do prvniho patra, kde se v télocvicné od pond€lniho rana zacne odvijet
celotydenni program cviceni aikido.

Informace o vei‘ejné dopravé z let minulych ...
Praha autobus nadrazi Florenc nebo autobus Cerny most — zdravotni stredisko MH

Platby staZovného: ... hrazeno na misté po p¥ijezdu
1) za celotydenni akci véetné vikendové staze = 2. 500 K¢& nebo za jeden kazdy den = 400 K¢
2) za celou vikendovou staz aikido = 800 K¢ nebo za jedno cviceni = 200 K¢

... déti do 15 let, které se ucastni cviceni, u vSech cen za staze sleva 50%

Ubytovani : ... hrazeno na misté nejpozdéji posledni den pobytu
v télocvicné Skoly ve vlastnim spacaku = 120 K€ nebo individudlni moznosti v okoli

MozZnost Stravovani : ... konkrétni domluva a platby poe p¥ijezdu na misté

V mistnich obchodem a restauracich v okoli ndmésti

spolecné s dovozem jidel do §koly = dosud obvykly dovoz z restaurace ,,U Kvapild*“ muze byt
dojednan jen na zdklad¢ dostate¢ného zajmu ucastnikii, ktery pisemné mailem a obratem potvrdi
jidelni¢ek by mél byt s predstihem k dispozici na www.ukvapili.eu / objednavky hromadné na
pondé€li a pak den ptedem / jidla jsou dovazena v plastovych krabicich / talife a ptibory vlastni

Denni rozvrh ,, XXVI. Letniho setkani 2022 : ... miiZe byt upraven po dohodé na misté
pfedbézné by mél probihat jako jiné staze aikidd, ale v delSich 3 hodinovych lekcich s pfestavkou
odpoledni cviceni se zbranémi budou podle ptizné€ pocasi probihat jako obvykle venku na hfisti

Vv pritbéhu tydne miiZe byt po dohodé jedno odpoledne volné / ve€erni masaze podle zajmu

pondéli az ¢tvrtek od 9:30 — 12:30 / obéd od 13:00 — 15:00 / odpoledne od 15:30 — 18:30
V patek jen dopoledni cviceni a zacatek staze od 17:00 — 19:00
vikendova staz od 10:00 — 12:00 & 15:30 — 17:30 / v nedéli odpoledne 14:30 -16:30

Doprovodny program :

pies poledni, ranni nebo vecerni koupani u jezu, ve€erni prochdzky do restauraci nebo ptes park
na pivo az k FrantiSce, paleni ohii s moznosti grilovanim v koutku u Skolnika (napoje vlastni),
pfipadnym napadiim Gc¢astnikil (zpévy aj. kulturni projevy) se nekladou meze (mimo decibell)

Zahajeni & zakonéeni ,,.XXVI. Letniho setkani 2022 : ... Zdvazné potvrzeni obratem!
nakladani tatami na Balkané v nedéli 10.7. v 16:30 / odvoz a skladani ve §kole cca v 19:00
nakladani tatami ve Skole v nedéli 17.7. od 16:30 / odvoz a skladani na Balkané cca v 19:00

Co s sebou a na sebe :

spacaky / karimatky / matrace / polstarky / nadobi a ptibory / kdvovary / pro piipadnou vecerni
zabavu na ¢teni lampicky, rozdvojky, prodluzovacky a sledovani TV tieba i laptopy, tablety ...
pro aikidisty samoziejmé keikogi (kimono) a pfipadné hakama

zbrané — iait6 / bokken / dz6 / tanto6 a pfipadné boty na cvi¢eni venku

pro piipadné zajemce ne-aikidisty jiny cvic¢ebni ubor (triko s dlouhym rukavem a volné kalhoty)

Piipadné dotazy : Miroslav Kodym — 603221694 nebo kodym@aikikai.cz


http://www.ukvapilů.eu/

